
Asystent osoby 
niepe³nosprawnej

Informacja o zawodzie

Planuj¹c karierê 

zawodow¹:

• pomyœl, co lubisz robiæ,

• ustal, jakie posiadasz umiejêtnoœci,

• zastanów siê, jakie masz

zdolnoœci i predyspozycje,

• uwzglêdnij, jak spêdzasz

swój czas wolny,

• weŸ pod uwagê ulubione

przedmioty w szkole,

• nie zapomnij o swoim hobby,

• rozejrzyj siê na rynku pracy,

• odpowiedz sobie

KIM CHCESZ BYÆ ZA 10 LAT?

Materia³ opracowany przez
Dolnoœl¹skie Centrum Informacji Zawodowej

i Doskonalenia Nauczycieli w Wa³brzychu
i Warmiñsko-Mazurski

Zak³ad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Publikacja sfinansowana ze œrodków

Rz¹dowego Programu 

"Pierwsza Praca"

w ramach realizacji projektu

Mobilnych Centrów Informacji Zawodowej 

Ochotniczych Hufców Pracy

www.ohp.pl

Pomoc uzyskasz 

w wyspecjalizowanych 

jednostkach:

• Centrum Edukacji i Pracy

M³odzie¿y OHP:

- Mobilne Centrum Informacji

Zawodowej,

- M³odzie¿owe Biuro Pracy,

- Klub Pracy OHP,

• Poradnia Psychologiczno -

Pedagogiczna,

• Centrum Informacji i Planowania

Kariery Zawodowej,

• SZOK (Szkolny Oœrodek Kariery),

• Powiatowy Urz¹d Pracy,

• Klub Pracy (przy Powiatowym

Urzêdzie Pracy, Oœrodku Pomocy

Spo³ecznej, Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie i instytucjach 

pozarz¹dowych),

• Gminne Centrum Informacji,

• Akademickie Biuro Karier,

• Prywatna Agencja Poœrednictwa

Pracy.

OdwiedŸ równie¿ strony internetowe:

www.1praca.gov.pl

www.mgip.gov.pl



Funkcje i zadania:

Asystent osoby niepe³nosprawnej:

• realizuje us³ugi opiekuñcze oraz rehabi-

litacyjne na rzecz osób niepe³nosprawnych,

• zapewnia rehabilitacjê medyczn¹, psycho-

logiczn¹, spo³eczn¹, zawodow¹ oraz œrodo-

wiskow¹,

• wspólnie z osob¹ niepe³nosprawn¹ tworzy 

program rehabilitacji,

• wykonuje czynnoœci rehabilitacyjne, 

w obszarze œwiadczeñ, pracy, wypoczynku 

i ¿ycia osobistego osoby niepe³nosprawnej,

• ma za zadanie podnieœæ jakoœæ ¿ycia osoby 

niepe³nosprawnej,

• u³atwia osobie niepe³nosprawnej wykony-

wanie czynnoœci dnia codziennego,

• przyczynia siê do kszta³towania samodziel-

noœci oraz tworzy warunki do samodzielnej 

rehabilitacji,

• œwiadczy us³ugi opiekuñcze w œrodowisku 

domowym osoby niepe³nosprawnej.

Predyspozycje do zawodu:

   Asystent osoby niepe³nosprawnej ze 

wzglêdu na szczególny charakter zadañ 

i czynnoœci powinien:

• posiadaæ wiedzê z zakresu psychologii 

ogólnej i spo³ecznej, pedagogiki specjalnej, 

anatomii i fizjologii cz³owieka, udzielania 

pierwszej pomocy, rehabilitacji ruchowej,

•  dobry stan zdrowia i sprawnoœæ fizyczn¹.

Ponadto, powinien cechowaæ siê:

•  spostrzegawczoœci¹,

•  zrównowa¿eniem emocjonalnym,

•  odpornoœci¹ na stres,

• ³atwoœci¹ nawi¹zywania kontaktów z oso-

bami niepe³nosprawnymi,

•  kultur¹ osobist¹ i taktem.

Mo¿liwoœci zdobycia 

zawodu:

   Aby wykonywaæ zawód asystenta osoby 

niepe³nosprawnej, nale¿y legitymowaæ siê 

wykszta³ceniem co najmniej œrednim matu-

ralnym, z zakresu opieki medycznej. 

  Wiedzê mo¿na zdobyæ lub uzupe³niæ 

uczêszczaj¹c do szkó³ policealnych kszta³c¹-

cych w zawodzie asystenta osoby niepe³no-

sprawnej. 

     Do zawodu przygotowuj¹ równie¿ studia 

na akademii medycznej na wydziale fizjo-

terapii lub na uczelniach pedagogicznych na 

wydziale oligofrenopedagogiki.

Wiêcej szczegó³ów znajdziesz 
w teczce informacji o zawodzie
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