Planujac kariere Pomoc uzyskasz b 110
o H Mobitne CenTll
zawodowa: w wyspecjalizowanych wornad Lo o‘
W jednostkach:
4 pomyél, co lubisz I'Obié, - \If___ Publikacja sfinansowana ze Srodk6w
J Rzad P
* ustal, jakie posiadasz umiejetnosci, . * Centrum Edukacji i Pracy Z?Pi'ffvfi;’a ;ffcfm >
+ zastan6w sic,fakie mass B
¥ g P - Mobilne Centrum Informacji P ;
& J zych Hufcow Pracy
zdolnosci i predyspozycje, . & J P 1 o

* uwzglednij, jak spedzasz - Mtodziezowe Biuro Pracy, www.ohp.pl M
swoj czas wolny, - Klub Pracy OHP, '
F - : : =
+ wez pod uwage ulubione - Poradnia Psychologiczno - Informacja o zawodzie

- rzedmio szkole Pl
. B e ’ * Centrum Informacji i Planowania
~ * nie zapomnij 0 swoim hobby;, Kariery Zawodowej,

Bufetowy

* SZOK (Szkolny Osrodek Kariery),

* Powiatowy Urzad Pracy,

* Klub Pracy (przy Powiatowym
Urzedzie Pracy, Osrodku Pomocy
Spolecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i instytucjach
pozarzadowych),

* Gminne Centrum Informacgiji,

e Akademickie Biuro Karier,

* Prywatna Agencja PoSrednictwa

Pracy.

- * rozejrzyj si¢ na rynku pracy,
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Materiat opracowany przez
Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
i Doskonalenia Nauczycieli w Watbrzychu
i Warminsko-Mazurski
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie




Gléownym celem pracy bufetowego-
barmana jest przygotowywanie, eksponowa-
nie, wydawanie i serwowanie konsumentom
towarow handlowych i wyrobow kulinar-
nych w lokalach swiadczacych ushugi gastro-
nomiczne.

Funkcje i zadania:

* zaopatrzenie bufetu w produkty potrzebne
do przygotowywania potraw i napojow,

* przygotowywanie i serwowanie potraw
goracych np. frytek, kurczakow itp.,

* parzenie kawyiherbaty,

* przygotowywanie i serwowanie napojow
alkoholowych oraz napojow zimnych,

* dbanie o estetyke i dekoracje potraw i na-
pojow z zastosowaniem odpowiednich
naczyn,

» dbaloS¢ o prawidlowe przechowywanie
produktow,

* przestrzeganie wymogow sanitarnych i bhp,

» prowadzenie wymaganej dokumentacji na
stanowisku, np. raportow.

Bufetowy - barman pracuje w pomieszcze-
niach zamkni¢tych, zadymionych, czesto
w duzym halasie. Czesto pracuje do ostat-
niego klienta, dtuzej niz wynika to z godzin
pracy lokalu.

Predyspozycje do zawodu:

Jaki powinien by¢ idealny
bufetowy - barman?

TO OSOBA, KTORA:

e ma 0SObowos¢,

* malatwoS¢ nawiazywania kontaktow
zludzmi,

* jestcierpliwa,

 dysponuje wysokim poziomem kultury
osobistej,

* jestsprawna manualnie,

* ma poczucie estetyki,

* madobra prezencje,

* jestspostrzegawcza,

* jestdyskretna,

e lubiludzi,

* chce sie uczy¢ nowych rzeczy.

Bufetowym - barmanem nie moze
zostac osoba, ktora ma:

* plaskostopie i skrzywienie kregostupa,
* przewlekle choroby uktadu oddechowego,
* przewlekle zmiany chorobowe skory,
ponadto:

* nie odroznia koloréw,

* niedostyszy.

Mozliwosci zdobycia
zawodu:

Osoba chcaca podjac prace w charakterze
bufetowego-barmana powinna legitymowac
si¢ Srednim wyksztatceniem najlepiej o pro-
filu gastronomicznym. Kwalifikacje mozna
zdobyc¢ rowniez poprzez ukonczenie kursow
specjalistycznych.

Mozliwosci zatrudnienia:

W kazdym mieScie, zwlaszcza wickszym,
stale rozbudowywana jest sie¢ uslug gastro-
nomicznych i hotelowych, w ktorej mozna
znalez¢ prace w tym zawodzie. Duza role
w ubieganiu sie o prace, poza wiedza
fachowa i fachowymi umiej¢tnoSciami,
odgrywa dobra prezencja a takze biegla
znajomoSC co najmniej jednego jezyka
obcego.

Dobry bufetowy - barman stanowi o zado-
woleniu klientow, moze przyciagac do lokalu
bardzo wiele 0sOb i przynosi¢ duze zyski
wlascicielowi. Odgrywa wazna rol¢ w two-
rzeniu atmosfery, a efekty jego pracy sa
widoczne natychmiast. Dlatego tez dobry
bufetowy - barman nie ma wtasciwie proble-
mow w znalezieniu zatrudnienia.

Wiecej szczegotow znajdziesz
w teczce informacji o zawodzie
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