
Bufetowy

- barman

Informacja o zawodzie

Planuj¹c karierê 

zawodow¹:

• pomyœl, co lubisz robiæ,

• ustal, jakie posiadasz umiejêtnoœci,

• zastanów siê, jakie masz

zdolnoœci i predyspozycje,

• uwzglêdnij, jak spêdzasz

swój czas wolny,

• weŸ pod uwagê ulubione

przedmioty w szkole,

• nie zapomnij o swoim hobby,

• rozejrzyj siê na rynku pracy,

• odpowiedz sobie

KIM CHCESZ BYÆ ZA 10 LAT?

Materia³ opracowany przez
Dolnoœl¹skie Centrum Informacji Zawodowej

i Doskonalenia Nauczycieli w Wa³brzychu
i Warmiñsko-Mazurski

Zak³ad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Publikacja sfinansowana ze œrodków

Rz¹dowego Programu 

"Pierwsza Praca"

w ramach realizacji projektu

Mobilnych Centrów Informacji Zawodowej 

Ochotniczych Hufców Pracy

www.ohp.pl

Pomoc uzyskasz 

w wyspecjalizowanych 

jednostkach:

• Centrum Edukacji i Pracy

M³odzie¿y OHP:

- Mobilne Centrum Informacji

Zawodowej,

- M³odzie¿owe Biuro Pracy,

- Klub Pracy OHP,

• Poradnia Psychologiczno -

Pedagogiczna,

• Centrum Informacji i Planowania

Kariery Zawodowej,

• SZOK (Szkolny Oœrodek Kariery),

• Powiatowy Urz¹d Pracy,

• Klub Pracy (przy Powiatowym

Urzêdzie Pracy, Oœrodku Pomocy

Spo³ecznej, Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie i instytucjach 

pozarz¹dowych),

• Gminne Centrum Informacji,

• Akademickie Biuro Karier,

• Prywatna Agencja Poœrednictwa

Pracy.

OdwiedŸ równie¿ strony internetowe:

www.1praca.gov.pl

www.mgip.gov.pl



   G³ównym celem pracy bufetowego-

barmana jest przygotowywanie, eksponowa-

nie, wydawanie i serwowanie konsumentom 

towarów handlowych i wyrobów kulinar-

nych w lokalach œwiadcz¹cych us³ugi gastro-

nomiczne.

Funkcje i zadania:

• zaopatrzenie bufetu w produkty potrzebne 

do przygotowywania potraw i napojów,

• przygotowywanie i serwowanie potraw 

gor¹cych np. frytek, kurczaków itp.,

• parzenie kawy i herbaty,

• przygotowywanie i serwowanie napojów 

alkoholowych oraz napojów zimnych,

• dbanie o estetykê i dekoracjê potraw i na-

pojów z zastosowaniem odpowiednich 

naczyñ,

• dba³oœæ o prawid³owe przechowywanie 

produktów,

• przestrzeganie wymogów sanitarnych i bhp,

• prowadzenie wymaganej dokumentacji na 

stanowisku, np. raportów.

   Bufetowy - barman pracuje w pomieszcze-

niach zamkniêtych, zadymionych, czêsto 

w du¿ym ha³asie. Czêsto pracuje do ostat-

niego klienta, d³u¿ej ni¿ wynika to z godzin 

pracy lokalu.

Predyspozycje do zawodu:

Jaki powinien byæ idealny 
bufetowy - barman?

TO OSOBA, KTÓRA:

• ma osobowoœæ,

• ma ³atwoœæ nawi¹zywania kontaktów 

    z ludŸmi,

• jest cierpliwa,

• dysponuje wysokim poziomem kultury 

    osobistej,

• jest sprawna manualnie,

• ma poczucie estetyki,

• ma dobr¹ prezencjê,

• jest spostrzegawcza,

• jest dyskretna,

• lubi ludzi,

• chce siê uczyæ nowych rzeczy.

Bufetowym - barmanem nie mo¿e 

zostaæ osoba, która ma:

• p³askostopie i skrzywienie krêgos³upa,

• przewlek³e choroby uk³adu oddechowego,

• przewlek³e zmiany chorobowe skóry,

ponadto:

• nie odró¿nia kolorów,

• niedos³yszy.

Mo¿liwoœci zdobycia 

zawodu:

   Osoba chc¹ca podj¹æ pracê w charakterze 

bufetowego-barmana powinna legitymowaæ 

siê œrednim wykszta³ceniem najlepiej o pro-

filu gastronomicznym. Kwalifikacje mo¿na 

zdobyæ równie¿ poprzez ukoñczenie kursów 

specjalistycznych.

Mo¿liwoœci zatrudnienia:

   W ka¿dym mieœcie, zw³aszcza wiêkszym, 

stale rozbudowywana jest sieæ us³ug gastro-

nomicznych i hotelowych, w której mo¿na 

znaleŸæ pracê w tym zawodzie. Du¿¹ rolê 

w ubieganiu siê o pracê, poza wiedz¹ 

fachow¹ i fachowymi umiejêtnoœciami, 

odgrywa dobra prezencja a tak¿e bieg³a 

znajomoœæ co najmniej jednego jêzyka 

obcego. 

   Dobry bufetowy - barman stanowi o zado-

woleniu klientów, mo¿e przyci¹gaæ do lokalu 

bardzo wiele osób i przynosiæ du¿e zyski 

w³aœcicielowi. Odgrywa wa¿n¹ rolê w two-

rzeniu atmosfery, a efekty jego pracy s¹ 

widoczne natychmiast. Dlatego te¿ dobry 

bufetowy - barman nie ma w³aœciwie proble-

mów w znalezieniu zatrudnienia. 

Wiêcej szczegó³ów znajdziesz 
w teczce informacji o zawodzie
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