Planujac kariere¢

zawodowa:

pomysl, co lubisz robic,

ustal, jakie posiadasz umiejetnosci,
zastanow sig, jakie masz

zdolnosci i predyspozycje,
uwzglednij, jak spedzasz

swoj czas wolny;,

wezZ pod uwage ulubione
przedmioty w szkole,

nie zapomnij o swoim hobby,
rozejrzyj si¢ na rynku pracy,

odpowiedz sobie

KIM CHCESZ BYC ZA 10 LAT?

Pomoc uzyskasz
w wyspecjalizowanych
jednostkach:

* Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy OHP:

- Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej,

- Milodziezowe Biuro Pracy,

- Klub Pracy OHP,

* Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna,

* Centrum Informacgji i Planowania
Kariery Zawodowej,

* SZOK (Szkolny Osrodek Kariery),

* Powiatowy Urzad Pracy,

* Klub Pracy (przy Powiatowym
Urzedzie Pracy, Osrodku Pomocy
Spotecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i instytucjach
pozarzadowych),

* Gminne Centrum Informacji,

e Akademickie Biuro Karier,

* Prywatna Agencja PoSrednictwa
Pracy.

Odwiedz roOwniez strony internetowe:

www.lpraca.gov.pl

www.mgip.gov.pl

Materiat opracowany przez
Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
i Doskonalenia Nauczycieli w Watbrzychu
i Warminsko-Mazurski
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

(anoh

Mobilne Centra

\nformadi Tawodowe)

Publikacja sfinansowana ze Srodkow
Rzadowego Programu
"Pierwsza Praca"
w ramach realizacji projektu
Mobilnych Centrow Informacji Zawodowej
Ochotniczych Hufcow Pracy

www.ohp.pl

Informacja o zawodzie

Elektromonter
telekomunikacyjnych
urzqgdzen
zasilajgcych




Elektromonter telekomunikacyjnych urza-
dzen zasilajacych zajmuje si¢ obstuga urzadzen
zasilajacych cyfrowe centrale telefoniczne.

Podstawowe czynnosci
w zawodzie:

* Instalowanie i montowanie urzadzen
sitowni elektrycznych (prostowniki, prze-
twornice, transformatory, dlawiki filtry
elektryczne) i elektronicznych (stabilizatory
napiecia, urzadzenia rozdzielczo-zabezpie-
czajace).

* Diagnozowanie, wyszukiwanie i usuwanie
usterek, dokonywanie pomiaréw i urucho-
mien probnych w réznych warunkach
eksploatacyjnych (np. przeciaznia sieci,
przerwy w doptywie pradu).

* Wykonywanie przegladu technicznego
kabli zasilajacych, przewodu uziemiajacego,
konstrukcji urzadzen odbiorczych (stojaki,
modutly centralowe).

* Dokonywanie wymiany zespolow sitowni
(prostowniczych, tyrystorowych przetwor
nic DC/AC - przetwarzajacych napiecie
elektryczne z pradu przemiennego na staty).
ekontrole techniczne akumulatorow zlo-
wych sitowni.

Jak kazda praca wymagajaca kontaktu
zpradem,jest praca NIEBEZPIECZNA!

Elektromonter telekomunikacyjnych urza-
dzen zasilajacych znajduje zatrudnienie
u operatorOw linii telefonicznych Ilub
w zakladach produkujacych urzadzenia
zasilajace w telekomunikaciji.

W zawodzie moga pracowac osoby, ktore
posiadaja zawod elektryka lub elektroener-
getyka zuprawnieniami do 1IKW.

W zawodzie pracuja glownie mezczyzni.
Predyspozycje do zawodu:
ZdolnoSciiumiejetnosci:

* podzielnoS¢ uwagi,

* dobrapamiec,

* wyobraznia przestrzenna,

* rozumowanie logiczne,

e uzdolnieniatechniczne,

e uzdolnienia manualne,

» szybkirefleks,

* spostrzegawczosc,

* umiejetnosc pracy w szybkim tempie,
* umiejetnosS¢ wspotdzialania,
* dokladnos¢.

Wymaganiazdrowotne i fizyczne:

* dobrywzrok (dobra ostros¢, rozroz-
nianie barw, widzenie o zmroku),

* koordynacjawzrokowo-ruchowa,

* sprawny zmyst rownowagi,

* dobrystuch,

* dobrywech,

» duzasprawnosc¢ ukladu miesSniowego,

* duzasprawnosc¢ uktadu kostno-
stawowego,

* dobrasprawnoS¢ narzadu dotyku.

Przeciwwskazania zdrowotne:

*  wzmozona potliwosc¢ rak,

* chorobyoczu,

* choroby stuchu,

e zaburzeniawechu,

* choroby ukladu kostnego, stawowego,
* choroby alkoholowe.

Mozliwosci zdobycia
zawodu:

Nauke zawodu mozna podjac po ukoncze-
niu gimnazjum w zasadniczej szkole zawodo-
wej, technikum, a takze, coraz cz¢&ciej, na stu-
diach wyzszych, na politechnice na wydziale
elektrycznym (brygadzisci i kierownicy).

Osoba chcaca wykonywac zawod elektro-
montera telekomunikacyjnych urzadzen
zasilajacych powinna interesowac si¢: te-
chnika, matematyka, fizyka, chemia i infor-
matyka.

Wiecej szczegotow znajdziesz
w teczce informacji o zawodzie
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