Planujac kariere

zawodowa:

pomysl, co lubisz robic,

ustal, jakie posiadasz umiejetnosci,
zastanow sie, jakie masz

zdolnosci i predyspozycje,
uwzglednij, jak spedzasz

swoj czas wolny;,

wezZ pod uwage ulubione
przedmioty w szkole,

nie zapomnij o swoim hobby;,
rozejrzyj si¢ na rynku pracy,

odpowiedz sobie

KIM CHCESZ BYC ZA 10 LAT?

Pomoc uzyskasz
w wyspecjalizowanych
jednostkach:

* Centrum Edukagcji i Pracy
Mtodziezy OHP:

- Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej,

- Milodziezowe Biuro Pracy,

- Klub Pracy OHP,

* Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna,

* Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej,

* SZOK (Szkolny Osrodek Kariery),

* Powiatowy Urzad Pracy,

* Klub Pracy (przy Powiatowym
Urzedzie Pracy, OSrodku Pomocy
Spolecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i instytucjach
pozarzadowych),

* Gminne Centrum Informacji,

e Akademickie Biuro Karier,

* Prywatna Agencja PoSrednictwa
Pracy.

Odwiedz roOwniez strony internetowe:
www.lpraca.gov.pl

www.mgip.gov.pl

Materiat opracowany przez
Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
i Doskonalenia Nauczycieli w Watbrzychu
i Warminsko-Mazurski
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

(anoh

1 Centra
Mobilne )
\nformaqi Tawodowe)

Publikacja sfinansowana ze Srodkow
Rzadowego Programu
"Pierwsza Praca"
w ramach realizacji projektu
Mobilnych Centrow Informacji Zawodowej
Ochotniczych Hufcow Pracy

www.ohp.pl

Informacja o zawodzie

Fizjoterapeuta




Funkcje i zadania:

Fizjoterapeuta wykonuje zabiegi z zakresu
kinezyterapii (terapia ruchem), fizykoterapii
(terapia czynnikami fizycznymi: energia
cieplna, pradem, promieniowaniem), masazu
leczniczego oraz balneoterapii (terapia z po-
moca Srodkow naturalnych: kapieli, wody
mineralnej, stofnica, powietrza).

* Fizjoterapeuta leczy ruchem, stosujac
leczenie usprawniajace, przywracajace
choremu sprawnosc fizyczna,

» wspoOlpracuje z lekarzem w zakresie
rehabilitacjileczniczej,

* za pomoca badan okreSla mozliwosci
ruchowe i wydolnos¢ krazeniowo-odde-
chowa pacjentow,

» zaleca stosowanie zabiegow i cwiczen,

* organizuje terapi€¢ zajeciowa polegajaca na
przekwalifikowaniu zawodowym oraz
adaptacji do samodzielnego zycia i pracy
0osob ze schorzeniami narzadu ruchu lub
protezamikonczyn,

* przeprowadza indywidualne rozmowy
doradcze z pacjentami,

e przywraca rOwnowage psychiczna po-
przez aktywizacje fizyczna,

* obstuguje specjalistyczny sprzet.

Predyspozycje do zawodu:
* umiejetnos¢ prowadzenia zajeC grupowych,
* dobry kontakt zindywidualnym pacjentem,

* dobra kondycja fizyczna (sprawnos¢ ukla-
du kostno-stawowego i mieSniowego, kraze-
niaioddechowego),

* Sprawneizreczne rece,

» wytrzymalos¢ na dlugotrwaty wysitek,
* dobry stuch,

* odpornosc¢ emocjonalna,

* cierpliwosciopiekunczosc,

* zyczliwoSs¢,

* umiejetnosc samodzielnego podejmowania
decyzji.

Mozliwosci zdobycia
zawodu:

Praca w tym zawodzie wymaga ukoficzenia
studiow wyzszych licencjackich lub magi-
sterskich na kierunku fizjoterapia. Najpopu-
larniejsze sa studia prowadzone przez akade-
mie medyczne i akademie wychowania
fizycznego. W wiekszosci uczelni, kandydaci
do pracy w tym zawodzie musza, oprocz
egzaminow teoretycznych, przejS¢ kwalifika-
cyjne badania lekarskie oraz zdaC test
sprawnosciowo - wytrzymalosciowy. Jest to

zawOd z przysztoscia.

Wiecej szczegotow znajdziesz
w teczce informacji o zawodzie
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