Planujac kariere

zawodowa:

pomysl, co lubisz robic,

ustal, jakie posiadasz umiejetnosci,
zastanow sig, jakie masz

zdolnosci i predyspozycje,
uwzglednij, jak spedzasz

swoj czas wolny;,

wezZ pod uwage ulubione
przedmioty w szkole,

nie zapomnij o swoim hobby,
rozejrzyj sie¢ na rynku pracy,

odpowiedz sobie

KIM CHCESZ BYC ZA 10 LAT?

Pomoc uzyskasz
w wyspecjalizowanych
jednostkach:

* Centrum Edukagcji i Pracy
Mtodziezy OHP:

- Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej,

- Mlodziezowe Biuro Pracy;,

- Klub Pracy OHP,

* Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna,

* Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej,

* SZOK (Szkolny Osrodek Kariery),

* Powiatowy Urzad Pracy,

» Klub Pracy (przy Powiatowym
Urzedzie Pracy, OSrodku Pomocy
Spolecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i instytucjach
pozarzadowych),

* Gminne Centrum Informacji,

e Akademickie Biuro Karier,

* Prywatna Agencja Posrednictwa
Pracy.

Odwiedz roOwniez strony internetowe:
www.lpraca.gov.pl

www.mgip.gov.pl

Materiat opracowany przez
Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
i Doskonalenia Nauczycieli w Watbrzychu
i Warminsko-Mazurski
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

(aooh

1 Centra
Mobilne )
\nformaqi Tawodowe)

Publikacja sfinansowana ze srodkow
Rzadowego Programu
"Pierwsza Praca"
w ramach realizacji projektu
Mobilnych Centréw Informacji Zawodowej
Ochotniczych Hufcow Pracy

www.ohp.pl

Informacja o zawodzie

Fryzjer




Funkcje i zadania:

Fryzjerstwo to zawo0d bardzo zroznicowany
ze wzgledu na odbiorcow (damskie, meskie,
dzieciece) i charakter ustugi (fryzjer teatral-
ny i filmowy czy fryzjer-perukarz).

Fryzjer powinien:

* rozroznia¢ rodzaje ustug i zabiegow fry-
zjerskich,

* rozpoznawac gatunki, rodzaje i stan wio-
sow oraz dobierac rodzaj i zakres ustugi w za-
leznoSci od diagnozy,

* spetniac zyczenia klienta, doradzajac odpo-
wiedni rodzaj pielegnacji,

* Sledzi¢ biezaca mode i techniki fryzjerskie.
Do jego zadan nalezy:

* strzyzenie wlosow,

* modelowanie fryzury,

* farbowanie lub rozjaSnianie wlosow,

* wykonywanie zabiegow pielegnacyjno -
leczniczych wtosow i skory glowy,

e golenie zarostu,

* ostrzenie, czyszczenie i odkazanie narzedzi
iprzyborow,

* przyjmowanie naleznosci za wykonane
ustugi.

Predyspozycje do zawodu:

Fryzjer powinien mie¢ dobra koordynacje¢
wzrokowo - ruchowa, niezbedna przy
operowaniu narzedziami. Powinien miec
rowniez wrazliwy zmyst dotyku i zdolnosci
manualne. Cenne s3 spostrzegawczosc i do-
bre rozroznianie barw.

Wazna dla fryzjera jest umiejetnoS¢ nawiazy-
wania kontaktu i post¢powania zklientami.

Wymagania fizyczne i zdrowotne:
Fryzjer musi odznaczac si¢ dobra sprawno-
scia uktadu kostno-stawowego i miesnio-
wego, rozwinietym zmystem dotyku.

Do przeciwwskazan wzglednych
nalezy:

* plaskostopie,
e zylaki,
* pocenie si¢ rak.

Eliminuja z mozliwoSci
wykonywania pracy w zawodzie:

* zaburzenia rownowagi,

e alergie na chemikalia,

» padaczka,

* nosicielstwo chorob zakaznych.

Nie ma mozliwoSci zatrudnienia osob
niepelnosprawnych.

Mozliwosci zdobycia
zawodu:

Zawodu mozna si¢ nauczy¢ w zasadniczych
szkotach zawodowych lub technikach o sto-
sownym profilu, rownolegle odbywajac
praktykiw zakladzie fryzjer skim.

Po ukonczeniu szkoty i zdaniu egzaminu
zawodowego uzyskasz dyplom potwierdzaja-
cy kwalifikacje zawodowe.

Uprawnienia, do wykonywania zawodu
mozna zdoby¢ rowniez na kursach przygo-
towujacych do egzaminu, przed komisja Izby
Rzemieslniczej. Zdany egzamin pozwoli Ci
na uzyskanie tytutu czeladnika lub mistrza
wzawodzie - fryzjer.

Wiecej szczegoltow znajdziesz
w teczce informacji o zawodzie
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