
Fryzjer

Informacja o zawodzie

Planuj¹c karierê 

zawodow¹:

• pomyœl, co lubisz robiæ,

• ustal, jakie posiadasz umiejêtnoœci,

• zastanów siê, jakie masz

zdolnoœci i predyspozycje,

• uwzglêdnij, jak spêdzasz

swój czas wolny,

• weŸ pod uwagê ulubione

przedmioty w szkole,

• nie zapomnij o swoim hobby,

• rozejrzyj siê na rynku pracy,

• odpowiedz sobie

KIM CHCESZ BYÆ ZA 10 LAT?

Materia³ opracowany przez
Dolnoœl¹skie Centrum Informacji Zawodowej

i Doskonalenia Nauczycieli w Wa³brzychu
i Warmiñsko-Mazurski

Zak³ad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Publikacja sfinansowana ze œrodków

Rz¹dowego Programu 

"Pierwsza Praca"

w ramach realizacji projektu

Mobilnych Centrów Informacji Zawodowej 

Ochotniczych Hufców Pracy

www.ohp.pl

Pomoc uzyskasz 

w wyspecjalizowanych 

jednostkach:

• Centrum Edukacji i Pracy

M³odzie¿y OHP:

- Mobilne Centrum Informacji

Zawodowej,

- M³odzie¿owe Biuro Pracy,

- Klub Pracy OHP,

• Poradnia Psychologiczno -

Pedagogiczna,

• Centrum Informacji i Planowania

Kariery Zawodowej,

• SZOK (Szkolny Oœrodek Kariery),

• Powiatowy Urz¹d Pracy,

• Klub Pracy (przy Powiatowym

Urzêdzie Pracy, Oœrodku Pomocy

Spo³ecznej, Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie i instytucjach 

pozarz¹dowych),

• Gminne Centrum Informacji,

• Akademickie Biuro Karier,

• Prywatna Agencja Poœrednictwa

Pracy.

OdwiedŸ równie¿ strony internetowe:

www.1praca.gov.pl

www.mgip.gov.pl



Funkcje i zadania:

   Fryzjerstwo to zawód bardzo zró¿nicowany 
ze wzglêdu na odbiorców (damskie, mêskie, 
dzieciêce) i charakter us³ugi (fryzjer teatral-
ny i filmowy czy fryzjer-perukarz).

Fryzjer powinien:

• rozró¿niaæ rodzaje us³ug i zabiegów fry-
zjerskich,

• rozpoznawaæ gatunki, rodzaje i stan w³o-
sów oraz dobieraæ rodzaj i zakres us³ugi w za-
le¿noœci od diagnozy,

• spe³niaæ ¿yczenia klienta, doradzaj¹c odpo-
wiedni rodzaj pielêgnacji,

• œledziæ bie¿¹c¹ modê i techniki fryzjerskie.

Do jego zadañ nale¿y:

• strzy¿enie w³osów,

• modelowanie fryzury,

• farbowanie lub rozjaœnianie w³osów,

• wykonywanie zabiegów pielêgnacyjno - 
leczniczych w³osów i skóry g³owy,

• golenie zarostu,

• ostrzenie, czyszczenie i odka¿anie narzêdzi 
i przyborów, 

• przyjmowanie nale¿noœci za wykonane 
us³ugi.

Predyspozycje do zawodu:

   Fryzjer powinien mieæ dobr¹ koordynacjê 

wzrokowo - ruchow¹, niezbêdn¹ przy 

operowaniu narzêdziami. Powinien mieæ 

równie¿ wra¿liwy zmys³ dotyku i zdolnoœci 

manualne. Cenne s¹ spostrzegawczoœæ i do-

bre rozró¿nianie barw.

Wa¿na dla fryzjera jest umiejêtnoœæ nawi¹zy-

wania kontaktu i postêpowania z klientami.

Wymagania fizyczne i zdrowotne:

Fryzjer musi odznaczaæ siê dobr¹ sprawno-

œci¹ uk³adu kostno-stawowego i miêœnio-

wego, rozwiniêtym zmys³em dotyku.

Do przeciwwskazañ wzglêdnych 

nale¿y:

• p³askostopie,
• ¿ylaki,
• pocenie siê r¹k.

Eliminuj¹ z mo¿liwoœci 

wykonywania pracy w zawodzie:

• zaburzenia równowagi,
• alergie na chemikalia,
• padaczka,
• nosicielstwo chorób zakaŸnych.

Nie ma mo¿liwoœci zatrudnienia osób 

niepe³nosprawnych.

Mo¿liwoœci zdobycia 

zawodu:

   Zawodu mo¿na siê nauczyæ w zasadniczych 

szko³ach zawodowych lub technikach o sto-

sownym profilu, równolegle odbywaj¹c 

praktyki w zak³adzie fryzjerskim.

Po ukoñczeniu szko³y i zdaniu egzaminu 

zawodowego uzyskasz dyplom potwierdzaj¹-

cy kwalifikacje zawodowe.

   Uprawnienia, do wykonywania zawodu 

mo¿na zdobyæ równie¿ na kursach przygo-

towuj¹cych do egzaminu, przed komisj¹ Izby 

Rzemieœlniczej. Zdany egzamin pozwoli Ci 

na uzyskanie tytu³u czeladnika lub mistrza 

w zawodzie  -  fryzjer.

Wiêcej szczegó³ów znajdziesz 
w teczce informacji o zawodzie
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