Planujac kariere

zawodowa:

pomysl, co lubisz robic,

ustal, jakie posiadasz umiejetnosci,
zastanow sie, jakie masz

zdolnosci i predyspozycje,
uwzglednij, jak spedzasz

swoj czas wolny;,

wez pod uwage ulubione
przedmioty w szkole,

nie zapomnij o swoim hobby;,
rozejrzyj si¢ na rynku pracy,

odpowiedz sobie

KIM CHCESZ BYC ZA 10 LAT?

Pomoc uzyskasz
w wyspecjalizowanych
jednostkach:

* Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy OHP:

- Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej,

- Milodziezowe Biuro Pracy,

- Klub Pracy OHP,

* Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna,

* Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej,

* SZOK (Szkolny Osrodek Kariery),

* Powiatowy Urzad Pracy,

* Klub Pracy (przy Powiatowym
Urzedzie Pracy, Osrodku Pomocy
Spolecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i instytucjach
pozarzadowych),

* Gminne Centrum Informacji,

e Akademickie Biuro Karier,

* Prywatna Agencja PoSrednictwa
Pracy.

Odwiedz roOwniez strony internetowe:

www.lpraca.gov.pl

www.mgip.gov.pl

Materiat opracowany przez
Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
i Doskonalenia Nauczycieli w Watbrzychu
i Warminsko-Mazurski
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

(aooh

1 Centra
Mobilne )
\nformaqi Tawodowe)

Publikacja sfinansowana ze Srodkow
Rzadowego Programu
"Pierwsza Praca"
w ramach realizacji projektu
Mobilnych Centrow Informacji Zawodowej
Ochotniczych Hufcow Pracy

www.ohp.pl

Informacja o zawodzie

Instruktor
fitness




Funkcje i zadania:

* Instruktor fitness prowadzi zajecia
ruchowe, oparte na intensywnym wysitku
fizycznym, a takze o charakterze zabawowym
i towarzyskim, w zaleznosci od uczestnikOw
¢wiczen, zktorymi prowadzi zajecia;

* Naucza odprezajacych i korekcyjnych
¢wiczen gimnastycznych;

* Poprzez zajecia oparte na grach, zabawach,
sportach, tancach, ukladach choreografi-
cznych i innych formach aktywnosci
ruchowej propaguje zdrowy tryb zycia;

* Prowadzi zajecia zarOwno w pomieszcze-
niach zamkni¢tych, jak i akwenach wodnych
oraz naswiezym powietrzu;

e Tworzy i naucza ukladow choreografi-
cznych, wykorzystuje najnowsze trendy
w fitness (STEP, LOW IMPACT, TBC, FUNKY,
AQUA AEROBICitp.);

* Zapoznaje z zasadami korygowania wad
postawy oraz wplywem ¢wiczen fizycznych
na poszczegolne partie miesni.

Predyspozycje do zawodu:

* UmiejetnosSc¢ pracy z ludzmi i nawiazywa-
niaznimi dobrego kontaktu;

* Bardzo dobra sprawnos¢ i wydolnos¢
ruchowa;

* Duza sprawnos¢ ukladu kostno - stawo-
wego i mieSniowego;

* SamodzielnoS¢: instruktor fitness sam
planuje i organizuje swojedziatania;

e Zachowanie instruktora fitness powinno
by¢ nacechowane zyczliwoscia, spokojem
i opanowaniem, aby panowata dobra atmo-
sfera podczas prowadzonych ¢wiczen;

* Poprawna sylwetka i estetyczny wyglad po-
dnosza prestizw oczach uczestnikow zajec;

* Niezbednajest wiedza zwiagzana zanatomia
ifizjologia cztowieka.

Wiecej szczegotow znajdziesz
w teczce informacji o zawodzie

Mozliwosci zdobycia
zawodu:

* Instruktorem fitness moze byC¢ zarOwno
osoba, ktora ukonczyta wyzsza uczelnie, jak
iszkote policealna;

» Typowa szkota przygotowujaca do zawodu
jest Akademia Wychowania Fizycznego.

* Ze wzgledu na duza popularnosS¢ tego
zawodu, szkoty policealne rozpoczetly
ksztalcenie w tym kierunku. Po roku nauki
moznauzyskac¢ dyplom w zawodzie

"instruktor fitness".

Jest duzo mozliwosci zatrudnienia:
» w osrodkach rekreacyjnych i fitnesowych,
* osrodkach odnowy biologiczne;j,
* oSrodkach SPA.
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