Planujac kariere

zawodowa:

pomysl, co lubisz robic,

ustal, jakie posiadasz umiejetnosci,
zastanow sie, jakie masz

zdolnosci i predyspozycje,
uwzglednij, jak spedzasz

swoj czas wolny,

wezZ pod uwage ulubione
przedmioty w szkole,

nie zapomnij o swoim hobby;,
rozejrzyj si¢ na rynku pracy,

odpowiedz sobie
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Pomoc uzyskasz
w wyspecjalizowanych
jednostkach:

* Centrum Edukagcji i Pracy
Mtodziezy OHP:

- Mobilne Centrum Informacji
Zawodowej,

- Milodziezowe Biuro Pracy,

- Klub Pracy OHP,

* Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna,

* Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej,

* SZOK (Szkolny Osrodek Kariery),

* Powiatowy Urzad Pracy,

* Klub Pracy (przy Powiatowym
Urzedzie Pracy, Osrodku Pomocy
Spolecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i instytucjach
pozarzadowych),

* Gminne Centrum Informacji,

e Akademickie Biuro Karier,

* Prywatna Agencja PoSrednictwa
Pracy.

Odwiedz roOwniez strony internetowe:

www.1lpraca.gov.pl

www.mgip.gov.pl

Materiat opracowany przez
Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
i Doskonalenia Nauczycieli w Watbrzychu
i Warminsko-Mazurski
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

(aooh

1 Centra
Mobilne )
\nformaqi Tawodowe)

Publikacja sfinansowana ze Srodkow
Rzadowego Programu
"Pierwsza Praca"
w ramach realizacji projektu
Mobilnych Centréw Informacji Zawodowej
Ochotniczych Hufcow Pracy

www.ohp.pl

Informacja o zawodzie

Opiekunka
srodowiskowa




Funkcje i zadania:

Opiekunka srodowiskowa udziela pomocy
i Swiadczy ushugi opiekuficze osobom
przewlekle chorym, samotnym i niesamo-
dzielnym, ktore nie maja dostatecznego
wsparcia ze strony rodziny lub innych osob

znajblizszego otoczenia.
Ma za zadanie:

* pomaganie podopiecznym w codziennych
czynnoSciach domowych /robienie zaku-

pOw, sprzatanie, gotowanie, pranie/,

* pielegnowanie oraz dbanie o ich zdrowie

ihigiene osobista,

* mobilizowanie podopiecznych do aktyw-
nego trybu zycia i zwi¢kszania samodziel-
nosci,

* kontaktowanie si¢ z roznego rodzaju
instytucjami w celu rozwiazywania proble-
mow zdrowotnych, materialnych, mieszka-
niowych, rodzinnych i prawnych osob
podopiecznych,

* doradzanie w zakresie planowania i orga-

nizacji gospodarstwa domowego.

Predyspozycje do zawodu:

Najistotniejsza cecha w tym zawodzie jest
umiejetnoS¢ nawiazywania kontaktow, zy-
czliwos¢ i uprzejmosc. Staly kontakt z podo-
piecznymi wymaga zdolnosci do wczuwania
si¢ w cudza sytuacje i wrazliwoSci. Potrzebna
jest umiejetnos¢ dostrzegania i oceniania
problemow innych aby efektywnie im
pomagac. Przydatna jest umiejetnosC po-
stepowania z ludZmi i panowania nad
wlasnymi emocjami oraz reprezentowania

interesOw innych.
Wymagania fizyczne i zdrowotne:

Wymagana jest pelna psychiczna i fizyczna
sprawnoSC. Konieczna jest sprawnosS¢ zmy-
stow sensorycznych: wzrok, stuch, wech,
smak, bez ktorych niemozliwa jest praca

w bezposrednim kontakcie zludzmi.

Wiecej szczegolow znajdziesz
w teczce informacji o zawodzie

Mozliwosci zdobycia
zawodu:

Zawodu mozna si¢ nauczy¢ w szkotach
policealnych w cyklach jednorocznym lub
dwuletnim.

Nauka zawodu odbywa si¢ takze w trakcie
pracy zawodowej na podbudowie innych
pokrewnych zawodow np. pielegniarka,

pracownik socjalny.
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