
Opiekunka

œrodowiskowa

Informacja o zawodzie

Planuj¹c karierê 

zawodow¹:

• pomyœl, co lubisz robiæ,

• ustal, jakie posiadasz umiejêtnoœci,

• zastanów siê, jakie masz

zdolnoœci i predyspozycje,

• uwzglêdnij, jak spêdzasz

swój czas wolny,

• weŸ pod uwagê ulubione

przedmioty w szkole,

• nie zapomnij o swoim hobby,

• rozejrzyj siê na rynku pracy,

• odpowiedz sobie

KIM CHCESZ BYÆ ZA 10 LAT?

Materia³ opracowany przez
Dolnoœl¹skie Centrum Informacji Zawodowej

i Doskonalenia Nauczycieli w Wa³brzychu
i Warmiñsko-Mazurski

Zak³ad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

Publikacja sfinansowana ze œrodków

Rz¹dowego Programu 

"Pierwsza Praca"

w ramach realizacji projektu

Mobilnych Centrów Informacji Zawodowej 

Ochotniczych Hufców Pracy

www.ohp.pl

Pomoc uzyskasz 

w wyspecjalizowanych 

jednostkach:

• Centrum Edukacji i Pracy

M³odzie¿y OHP:

- Mobilne Centrum Informacji

Zawodowej,

- M³odzie¿owe Biuro Pracy,

- Klub Pracy OHP,

• Poradnia Psychologiczno -

Pedagogiczna,

• Centrum Informacji i Planowania

Kariery Zawodowej,

• SZOK (Szkolny Oœrodek Kariery),

• Powiatowy Urz¹d Pracy,

• Klub Pracy (przy Powiatowym

Urzêdzie Pracy, Oœrodku Pomocy

Spo³ecznej, Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie i instytucjach 

pozarz¹dowych),

• Gminne Centrum Informacji,

• Akademickie Biuro Karier,

• Prywatna Agencja Poœrednictwa

Pracy.

OdwiedŸ równie¿ strony internetowe:

www.1praca.gov.pl

www.mgip.gov.pl



Funkcje i zadania:

  Opiekunka œrodowiskowa udziela pomocy 

i œwiadczy us³ugi opiekuñcze osobom 

przewlekle chorym, samotnym i niesamo-

dzielnym, które nie maj¹ dostatecznego 

wsparcia ze strony rodziny lub innych osób 

z najbli¿szego otoczenia.

Ma za zadanie:

• pomaganie podopiecznym w codziennych 

czynnoœciach domowych /robienie zaku-

pów, sprz¹tanie, gotowanie, pranie/,

• pielêgnowanie oraz dbanie o ich zdrowie 

i higienê osobist¹,

• mobilizowanie podopiecznych do aktyw-

nego trybu ¿ycia i zwiêkszania samodziel-

noœci,

• kontaktowanie siê z ró¿nego rodzaju 

instytucjami w celu rozwi¹zywania proble-

mów zdrowotnych, materialnych, mieszka-

niowych, rodzinnych i prawnych osób 

podopiecznych,

• doradzanie w zakresie planowania i orga-

nizacji gospodarstwa domowego.
  

Predyspozycje do zawodu:

   Najistotniejsz¹ cech¹ w tym zawodzie jest 

umiejêtnoœæ nawi¹zywania kontaktów, ¿y-

czliwoœæ i uprzejmoœæ. Sta³y kontakt z podo-

piecznymi wymaga zdolnoœci do wczuwania 

siê w cudz¹ sytuacjê i wra¿liwoœci. Potrzebna 

jest umiejêtnoœæ dostrzegania i oceniania 

problemów innych aby efektywnie im 

pomagaæ. Przydatna jest umiejêtnoœæ po-

stêpowania z ludŸmi i panowania nad 

w³asnymi emocjami oraz reprezentowania 

interesów innych.

Wymagania fizyczne i zdrowotne:

   Wymagana jest pe³na psychiczna i fizyczna 

sprawnoœæ. Konieczna jest sprawnoœæ zmy-

s³ów sensorycznych: wzrok, s³uch, wêch, 

smak, bez których niemo¿liwa jest praca 

w bezpoœrednim kontakcie z ludŸmi.

Mo¿liwoœci zdobycia 

zawodu:

  Zawodu mo¿na siê nauczyæ w szko³ach 

policealnych w cyklach jednorocznym lub 

dwuletnim. 

   Nauka zawodu odbywa siê tak¿e w trakcie 

pracy zawodowej na podbudowie innych 

pokrewnych zawodów np. pielêgniarka, 

pracownik socjalny.

Wiêcej szczegó³ów znajdziesz 

w teczce informacji o zawodzie
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